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Arka plan

Larinks kanseri (ses telleri ve epiglot dahil ses kutusu)
seyrek goriilen bir hastaliktir ve vakalar iilkeden tilkeye
farklilik gosterir.

Tiim diinyada her y1l yiiz binden fazla yeni vaka rapor
edilmektedir ve bu toplam tiim kanser vakalariin
%1’inden daha azdir. Diger kanserlerle karsilagtirildi-
ginda, tedavi prognozu genellikle iyidir ¢linkii larinks
cok kiictik degisikliklere kars1 hassastir ve herhangi bir
degisiklik (6rn. biiyliyen tiimor) siklikla duyulur veya
hemen hissedilir. Bu sayede erken teshis ve tedavi miim-
kiin olur. Larenks kanserinin bilinen semptomlar1 boguk
seslilik, siirekli 6ksiirtik, yutma problemleri, bogazda
hassasiyet ve /veya kulak agrisidir.

Larenks kanseri erkeklerde daha ¢ok goriiniirdii ancak
kadinlar arasinda giderek artmaktadir. Bu kanserin
sebebi tam olarak bilinmemekle birlikte tiitiin ve alkol
ile iliskisi kesinlesmistir. Bununla birlikte sigara ve
alkol kullanmayanlarda da bu kanser teshis edilmistir,
yani etken olan bagka faktorler de olabilir.

Larenks kanseri ve tedavisi

Hastaligin ne zaman teshis edildigine bagl olarak, rad-
yoterapi (131n tedavisi), kemoterapi (kimyasal tedavi),
ameliyat veya bu tigiiniin kombinasyonu larenks kanseri-
nin tedavisinde kullanilir. Eger tiimor ¢ok biiyiikse ya da
radyo veya kemoterapi sonrasinda yeniden olusuyorsa,
ameliyat ile alinmasi muhtemeldir. Bu tip ameliyatlar
genellikle KBB Uzmani tarafindan yapilir ve siklikla
total larenjektomi gerektirir. Hasta daha sonra larenjek-
tomili hasta olarak adlandirilir.



Total larenjektomide ne olur?

Total larenjektomi ses kutusunun tiimiiniin ve epiglotun
cikartilmas1 demektir. Sesin yaninda, viicudun bu par-
calarinin akcigerleri koruma goérevi vardir. Yerken ve
igerken larinks ve epiglot akcigerleri yutma sirasinda
korur. Yani bunlar ameliyatla alindiginda hava yolunuzu
korumak i¢in baska bir yola ihtiya¢ duyarsiniz. Bunu
saglamak i¢in, cerrah nefes borunuzu yemek borunuzdan
kalici sekilde ayirir. Bu sayede nefes borunuza yiyecek
veya s1vi kagma riski olmadan yiyebilir ve igebilirsiniz.
Solumay1 saglamak icin cerrah nefes borunuzu boy-
nunuzda agilan bir delige baglar. Bundan sonra tiim
solumanizi bu delikten yaparsiniz, buna Trakeostoma
veya daha siklikla stoma denir.

Ses kaybedilir

Larenjektomiden sonra sesinizi kaybedersiniz. Ancak bu
konusamayacaginiz anlamina gelmez. Sesiniz olmadan
da sessiz ve sesli harfleri olusturabilirsiniz ve “dinleyici”
bazi1 durumlarda dudaklarinizi okuyabilir. Haberlesmek
icin kagit kalem de kullanabilirsiniz.

Sesinizi kaybetmek hem siz hem de aileniz i¢in
travmatik bir deneyimdir. Ses kisiliginizin énemli bir
pargasidir, diisiincelerinizi hislerinizi ifade etmenizi,
diger insanlarla iletigiminizi saglar. Bununla birlikte,
tekrar konusma sansiniz vardir. Binlerce larenjekto-
mili hasta size bunu sdyleyebilir — hem de kendi ses-
leriyle

Solunum problemleri sikhkla gorulir

Sesinizi kaybetmek total larenjektominin tek sonucu
degildir. Akciger sorunlari ile karsilagmaniz muhtemel-
dir ¢linkii tim solumaniz stoma ile gergeklesecektir,
hava artik burnunuzdan ve/veya tist solunum yolundan
gecmeyecektir. Genellikle farkinda degilizdir ancak
burnun ve {ist solunum yolu ¢esitli 6nemli fonksiyon-
lara sahiptir:

* Son derece sira dis1 1s1 ve nem degistiricidir, havay1
akcigerlere giderken 36°C (97°F) 1sitir ve %98
oraninda nemlendirir.

» Havadaki impiiriteleri filtreler.

* Koku duyusunu saglar ve tat almamiza yardimei1
olur.

+ Akcigerler ile burun arasindaki mesafe bize soluma
direnci saglar bu diren¢ maksimum hava girisi i¢in
onemlidir.

Ameliyatinizdan sonra, solumaniz yiizeysellesecektir
ve soludugunuz hava kuru, soguk ve filtrelenmemis
olacaktir, bu ise solunum sisteminizi ortama karsi son
derece hassas hale getirecektir. Oksiiriik ve balgaminizin
artmast, enerjinizin azalmasi muhtemeldir. Bu kompli-
kasyonlarla bas etmek i¢in iyi se¢ceneklere sahipsiniz.



Koku ve Tat

Total larenjektomi sonrasinda koku ve tat duyulari-
niz kaybolacaktir. Burnunuzda olfactory epithelium
(koku alma duyu organi) denilen bir organ vardir ve
hava artik bu bélgeden gegmeyecektir. Olfactory epit-
helium esas olarak kokular1 algilamaktan sorumludur
ancak tat almada da 6nemli bir rolii vardir(tat kokudan
etkilenir).

Koklama ve tat almay1 yeniden 6grenmenin yollar1
vardir. Bu fonksiyonlar geri kazanmak rehabilitasyo-
nunuzun ¢ok dnemli bir pargasidir, ¢iinkii koku duyunuz
olmadan gaz veya duman kokusu gibi tehlike isaretlerini
koklayamazsiniz. Tat alma duyunuzu tekrar gelistirmek
isteyeceksiniz ¢iinkii yediklerinizden tat almak yasamin
onemli bir parcasidir.



Konusmayi geri kazanmanin

farkh yollar

Kanser i¢in ilk larenjektomi 1873 yilinda bir cerrah
tarafindan Viyana’da yapildi. O tarihten bu yana konus-
manin geri kazanilmasi i¢in suni larinksler dahil birgok
metot gelistirildi. Onceki cihazlardan bazilar1 iyi ses
kalitesi sagliyordu ancak yiyecek ve i¢eceklerin nefes
borusuna ve akcigerlere kagmasi ve zatlirreeye sebep
olmasi gibi sorunlar yasaniyordu.

[lk giinlerden bu yana sesin geri kazanilmast ile ilgili bir
cok gelisme sagland1 ve bugiin yeni bir ses yaratmanin
ic ana yolu var:

1. Ses protezi ile TE-konugma

Tiim diinyada total larenjektomi sonrasinda tercih edi-
len konugma metodu trakeo-6zofajiyal (TE-konusma)
olarak bilinir. Bu metotta, cerrah nefes borusunu yemek
borusundan (TE-duvari) ayiran kasin duvarinda bir
aciklik (TE-fistiil) olusturur. Yiyecek ve igeceklerin
akcigere geri kagmasimi 6nlemek i¢in, agikliga bir ses
protezi yerlestirilir. Ses protezi nefesle verilen hava-
nin serbest sekilde yemek borusuna ge¢gmesine izin
veren ancak ¢igneme sirasinda yiyecek ve igeceklerin
akcigerlere kagmasini 6nlemek i¢in kapanan tek yonlii
bir valftir. Konusmak icin, stomay1 kapatirken nefes
vermeniz yeterlidir, akcigerlerden gelen hava ses pro-
tezinden yemek borusuna itilir ve “pseudo” veya sahte
ses olusur. Bu teknigin iki ana faydasi, ameliyattan cok
kisa siire sonra sesinizi geri kazanabilmeniz ve yeni
sesin kalitesinin dogal sese yakin olmasidir.
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2. Ozofajiyal konugma

Bu teknik tizerinde hala ¢alisilmaktadir ve bir ¢ok kiside
iyi sonu¢ vermistir. Ses havanin yutulmasi ve sonra geri
aktarilmasi ile olusturulur. Buradan, “gegirme-benzeri”
bir ton olusur ve bu ton anlagilir konugsmaya doniistiiriile-
bilir. Larenjektomili hastalarin hepsi bu teknigi kullana-
maz. Ancak basarabilirseniz, size “ellerinizi kullanmadan”
konusma imkani saglar.

3. Elektro larinks

Bagka bir konugma alternatifi elektro larinks denen
titresimli elektronik bir alet kullanmaktir. Bu cihaz
boyun veya cene bolgesine yerlestirilir ve agiz icinde
konusmaya doniistiiriilebilen duyulabilir titresimler
olusturur.




Provox® ses protezi

Ses protezi ile nasil konusabilirim?

Ses protezi ile konusmak siklikla kolaydir ancak
Konusma Dil Patologunuzun yardimini gerektirir.
Normal konusmada oldugu gibi havayi akcigerinizde
kullanimiz ve total larenjektomi olmanizdan 6ncesin-
deki gibi ses yiiksekligi ve ritminizi ayarlayabilirsiniz.
Sadece stomayi kapatin ve hafifce nefes verin. Hava
ses protezinden yemek borusuna yonlenir ve yeni sesi-
niz olacak bir ses olusturulur. Bu yeni ses anlasilabilir
konusmaya dontistiiriilebilir.

Sesinizin kalitesi bogaz ve yemek borunuzdaki kaslarin
esnekligine ve tonuna baglidir. Bunun anlami, ameliyat
sonrasinda giizel bir ses olusturmak i¢in biraz zaman
geemesi gerekir ¢linkii ameliyata bagl sislikler vardir.
Ayrica konugma sirasinda stomaya ¢ok fazla bastirma-
maya dikkat edin. Ciinkii bu, yemek borusunu tikayarak
sesinizin iyi duyulmamasina sebep olur. Yemek boru-
nuzda gerilimin ¢ok diisiik oldugu durumlarda, boynu-
nuza parmakla hafif¢e bastirmak iyi ses kalitesi elde
etmenize yardimei olur. Genel kural olarak ¢ok fazla
efor sarf etmekten kaginmalisiniz, aksi takdirde boyun
kaslar1 gerilir ve bu konugmay1 daha da zorlastirir.

Provox’ (1) ve Provox‘2

Provox ses protezinin birinci
ve ikinci nesilleri yumusak
silikondan yapilmistir ve
uzun siire yerinde kalabilir.
Her iki protez de essiz ve
saglam yapiya sahiptir ve
dusiik direng valfi protezin
govdesine (yapistirilmak
yerine) kaliplanmigtir. Daya-
nikl valf contalari, dengeleyici, deforme olmayan sert
mavi halka fluoro plastikten yapilmistir. Hem Provox (1)
hem de Provox2 yerlerinde giivenle durmalarini sagla-
yan stabil flanglara sahiptir.

) & o
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Provox (1) ve 2 ses protezleri total larenjektomi sira-
sinda, daha sonra ikinci operasyon sirasinda veya degis-
tirme gerektiren herhangi bir anda takilabilir. Degistirme
Konusma Dil Patalogu, doktor veya ses rehabilitas-
yonu konusunda egitimli bir saglik personeli tarafin-
dan yapilabilir. Provox2 tiim diinyada bir ¢ok hastanin
tercihidir.




Provox ActiValve®

Provox ActiValve sadece 6zel durumlarda degerlendirilmesi gereken
problem ¢oziicli 6zel ses protezidir. Ses protezi hizli ve agirt mantar
kolonizasyonu ve/veya yutma ya da derin soluma sirasinda valfin
istem dis1 agilmasi dolayisiyla Provox (1) veya 2 kullaniminda kisa
Uirtin 6mrti ile karsilasanlar i¢indir.

Provox ActiValve klinikte yerlestirilir ve yutma sirasinda valfleri
aktif sekilde kapali tutan miknatislar1 vardir. Protez ayrica mayaya
dayanikli malzemeden yapilmis valf ve valf yatagina sahiptir.



—
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Ses protezimin bakimini

nasil yaparim?

Bir siire sonra agizdaki ve bogazdaki silikon malzemeler
mayaya maruz kalir (6rn. candida). Eger maya ses pro-
tezinin valfinde biiylimeye baslarsa, valf fluoro plastik
yataga tam oturmamaya baslar. Bu oldugunda, yerken
veya icerken sivilar nefes borunuza kagmaya baslar, ses
protezinizin degistirilme zaman1 gelmistir.

Provox® Brush

-

E

Provox ses protezinizin
i¢ini temizlemek i¢in 6zel bir firga mev-
cuttur. Firga kolonize olmus maya ve atiklar temizler,
boylelikle protezin 6mriinii uzatir. Sonuglart maksimize

etmek icin, bu firgay1 her sabah ve her aksam kullanmalisiniz.
Fircay1 mavi tutma yakasina kadar ses protezinizden igeri sokun ve ileri
geri hareket ettirirken dondiiriin. Bu valf ve valf yatagindan, maya, yemek
ve balgam artiklarinin temizlenmesini saglar. Eger gerekirse, firganin sap1

Klinik aragtirmalar Provox ses protezinin ortalama cihaz
omriinde biiyiik degisiklikler gostermistir. Bu beklenen
bir seydir ¢iinkii insan davranisi ve biyolojisi de degis-
kendir. Kiiltiir, diyet, hijyen, kemoterapi ve/veya 1sin
tedavisine maruz kalma, temizlik prosediirlerine uyma
Provox ses protezinin biitinltigiinii ve dmriinii etkiler.

egilerek ses protezine bir ¢ok agidan ulagsmasi saglanabilir.

Provox® Flush

- [lave temizlik igin Provox Flush
da kullanabilirsiniz. Bu cihaz ses
protezinizi temiz su veya hava ile yikar. Kulla-

nirken, cihazin yuvarlak ucunu proteze giizelce yerlestirmek ve sonra
elinizle yerinde tutmak 6nemlidir. Daha sonra diger elinizle plastik pompay1
sikin. Islemden sonra yuvarlak ucu ses protezinden ¢ikartin, vakum etkisi
protez icinde kalmis olan suyu protezden disar1 emecektir ve geri pompaya

cekecektir.




Provox® Plug

Eger ses protezinde sizint1 varsa yenisi gelinceye kadar sizintiy1 tikamak i¢in
Provox Plug kullanabilirisiniz. Yemek veya i¢cmek istediginizde Provox
Brush’in ucunu kullanarak (killarin ters tarafi) plug proteze yerles-
tirilir. Plug yerindeyken konusmak miimkiin degildir bu yiizden
yemenizi veya igmenizi bitirdikten sonra tekrar konusabil-

mek i¢cin  plug’in ¢ikartilmasi yeterlidir.
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Sizinti

Eger protezde sizint1 olursa ve Provox Brush ve Flush
kullanima ile sorun giderilemezse protezin degistiril-
mesi gerekir.

Bazi zamanlarda eger TE-duvari radyo terapi sebebiyle
zayiflarsa ve TE-fistiil ses protezinin dis saftina kars1
yeterince siki sizdirmazlik saglamazsa protezde sizinti
olabilir. Ayrica, eger protez ¢cok uzunsa, ileri ve geri
hareket edebilir, bu hareket piston etkisi yaratarak ses
protezinin dig saft1 cevresindeki sivilarin nefes borusuna
kagmasina sebep olabilir. Doktorunuzun bu sorunlari
¢Ozmek i¢in bazi yollar olabilir:

Mantar ilaci

Yiiksek maya durumlarinda klinikler siklikla mantar 6nleyici ilaglar
onerirler. Eger ilag doktorunuz tarafindan yazildiysa, Provox Brush’in
mantar onleyici soliisyon ile 1slatilmasinda ve ses protezine sokulmasi
giivenlidir. Bu sabahlar1 ve aksamlari ve sadece ses proteziniz temizlen-
dikten sonra yapilmalidir. Baz1 durumlarda eger doktorunuz tarafindan
yazildiysa soliisyondan birka¢ mililitre yutmak da yardimci olabilir. LA

1.

3.

Dogru uzunlukta protez secerek piston etkisini en
aza indirmek; flansin daha siki1 olmasi piston etki-
sini azaltir ve TE-fistiiliinti protezin dis saftina karsi
daha iyi izole eder.

. Ses protezini ¢ikartin ve fistiiliin bir siire kendini

¢cekmesini bekleyin. Kabul edilebilir gekme sonra-
sinda, dogru boyda ses protezini tekrar takin.

Fisttil dokusunu protezin etrafina basit siitiir teknigi
ile veya doku hacmini artiran ilag enjekte ederek
sarin.




Yedekler

Provox ses protezinin ikinci jenerasyonu (Provox2) ve
Provox ActiValve de, degistirme genellikle sadece bir
dakika stiren ve minimum rahatsizliga sebep olan 6nlem
yiikleme iglemidir. Degistirme Konusma Dil Patologu,
doktor veya diger egitimli saglik gérevlisi tarafindan

yapilabilir. Protez flanglar1 asagi ve ileri dogru katlayan
konik yerlestirme tiipliniin i¢ine yiiklenir. Yerlestirme
tiipti TS fistil i¢ine yerlestirilir ve protez tiipiin igeri-
sinden fistiile itilir.
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Oksiiriik ve akciger sorunlarim
nasil dindirebilirim?

Isi ve Nem Degistirici (HME)

Larenjektomiden sonra, burnunuz ve tist solunum yolu-
nuz artik soldugunuz havay1 “sartlandirmaz”. Bu siklikla
asir1 mukus, buna bagh okstiriik, nefes darlig1 ve enerji
azalmasina yol agar. Bununla birlikte, eger stomanizin
tizerine HME takarsaniz, bu komplikasyonlardan kur-
tulmaya baglarsiniz.

* Solunan havanin sicaklig1 artar.
* Solunan hava nemlendirilir.

* “Soluma direnciniz” artar (bu akcigerlerin maksimum
fayda ile kullanilabilmesi i¢in ¢ok dnemlidir).

* Soluma sisteminizin “iklimlendirilmesi” sabit ola-
caktir, mevsimlik degisikliklerden veya sicaklik ve
nemde i¢/d1s mekan degisimlerine bagh degisiklik-
lerden etkilenmeyecektir.

Birden fazla ¢alisma diizenli HME kullanimin yagam
kalitesini artirdigini gostermistir. Bunun sebebi daha az
Oksiirmeniz ve daha az balgam {iretmenizdir. Depres-
yon, endise, uyku bozuklugu ve yorgunluk gibi durum-
lar azalirken sosyal hayatla ilgili konularin gelistigi
gozlenmistir.

HME’yi TE-konusmanizi gelistirmek i¢in de kulla-
nabilirsiniz. Klinik aragtirmalar sesinizin kalitesinin
konusma sirasinda stomay1 kapatmak i¢in parmak veya
bagparmaginiz yerine HME kullandiginizda artabile-
cegini gostermistir. Konugma sirasinda HME kullan-
mak ayni zamanda daha iyi hijyen saglar ¢tinkii kirli
olabilecek parmaginizin stomaya dogrudan temasina
gerek kalmaz.

Provox’ HME Cassettes

Provox HME Cassettes nefe-
sinizle verdiginiz havadaki
sicaklik ve nemi alarak solu-
dugunuz havaya geri dondii-
riir. Provox HME Cassette’in
bir diger faydasi ise hava yan
acikliklardan girdigi ve ¢ik-
tig1i¢in 1slakliklarin kumasg
tizerinde kalmasidir. Bu ayn1
zamanda agikliklarin yanliglikla kapanmasini da 6nler.
Provox HME Cassettes yay yiiklii bir valfe de sahiptir,
konugurken parmaginizla hafif¢e bastirirsiniz boylelikle
hem iyi ses elde edilir hem de konusma sirasinda hava
s1zintis1 dnlenir.

Provox HME Cassettes iki farkli tiptedir: Siradan giinliik
aktivite i¢in normal, daha az direngli soluma gereken
durumlarda HiFlow (egzersiz veya benzer aktiviteler).
Kartuslar tek kullanimliktir ve en az her 24 saatte bir
degistirilmelidir.




Provox’ FreeHands HME®

Eger parmaginizi ve elinizi
kullanmadan konusmak ister-
seniz, Provox FreeHands
HME kullanmay1 diisii-
nebilirsiniz. Bu yenilik¢i
cihaz 6zel tasarimli HME ve
konusma sirasinda stomay1
kapatip soluma sirasinda agik
birakan otomatik trakeostoma
valfini birlestirir. Provox FreeHands HME ayarlanabilir
Oksiiriik onleme mekanizmasina, fiziksel aktivite sira-
sinda valfi “kapatma” o6zelligine ve cihazin konusma
sirasinda kapanmasini saglayacak giiciin miktarini ayar-
lamak i¢in ti¢ farkli membrana sahiptir.

Taban plakalar

Provox HME cassette ¢ogu zaman stoma iizerine tak-
tiginizda yapiskanl bir muhafaza ile tutulur (genel-
likle buna “taban plaka” denir). Taban plakanin kalitesi
ve sekli cok 6nemlidir, ¢iinkil birincil amact HME’yi
yerinde tutmak ve cildinize sikica bastirmaktir.

Bazi larenjektomi hastalarinda, hava ses protezinden
kolaylikla girer (¢ok fazla direng gormeden) ve eklen-
tinin gictine dikkat etmeniz gerekmez. Ancak digerleri,
sik sik degistirmek zorunda kalmamak i¢in taban pla-
kanin giiglii yapismasini ister. Ayrica, eger taban plaka
cilde sikica yapismazsa, konusma sirasinda verilen
nefesin bir boliimii sizar ve bu da daha ciliz ses ve/veya
giiriiltitye sebep olur.
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Yapiskan taban plakalari

Provox Yapigkan taban plakalar1 dort farkli boyda, ti¢
farkl1 yapisma 6zelliginde ve iki farkli sekildedir (oval
ve yuvarlak). Tipleri ve 6zellikleri:

* OptiDerm™, cilt dostu malzemeden yapilmuistir.
Ameliyattan sonraki ilk glinden itibaren veya hassas
ciltlerde kullanilabilir, ortalama 36 saat dayanabilir.
Bu taban plaka genellikle geleneksel yapiskanlardan
cildi tahris olanlar tarafindan tercih edilir.

* FlexiDerm™, ekstra gii¢lii yapistirma ozelligine
sahiptir ancak OptiDerm’den daha esnektir. Bu
taban plakasi en ¢ok tercih edilenidir ve ortalama
48 saat dayanabilir.

* Regular, standart taban plaka. Bu ¢ikartilmasi kolay
taban plakasi ortalama 24 saat dayanabilir.

* XtraBase’, derin veya diizensiz bi¢imli stomalar
icin. Bu taban plakasinin kendine 6zgii sekli ve
giiclendirilmis ortasi vardir, derin stomast olan veya
Provox FreeHands HME gibi otomatik trakeostoma
valfi kullanan herkes i¢in idealdir.

Provox” OptiDerm’, Oval Provox® OptiDerm’, Round

Provox® FlexiDerm’, Oval Provox’ FlexiDerm’, Round

Provox® Regular, Oval

Provox” Regular, Round

Provox’ XtraBase®



Yiuzmek veya dus almak mimkiin mudur?

Total larenjektomi sonrasinda yiizmek, tekneye binmek riskli
olabilir. Eger suya diiserseniz, stoma otomatik olarak kapan-
maz ve bogulabilirsiniz.

Ancak giivenli sekilde dus yapmaniz miimkiindiir. Dusta konfor
icin, Provox ShowerAid oneririz, bu iiriin dogrudan Provox
Yapiskan taban plakalarina takilir (FlexiDerm, Regular veya
tam oturan Provox LaryButton.).
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Trakeostoma nasil acik tutulur

Cerrahlarin stoma olusturmak i¢in kullandiklar gesitli
farkli teknikler vardir, ancak ana amag¢ dengeli ve biiziis-
meyecek bir stoma olusturmaktir. Daha biiyiik stoma
(cap 15-20 mm) genellikle tercih edilir ¢ilinkii daha
sorunsuz soluma saglayabilir ve ses protezinin bakimi
ve degistirilmesi daha kolay olur.

Bununla birlikte, baz1 stomalar gene de biiziisebilir.
Bunu 6nlemek i¢in ticari olarak mevcut gesitli tiipler
vardir. Bunlar metalden, plastikten veya yumusak sili-
kon malzemeden olabilir.

Provox® LaryTube”

Provox LaryTube yumusak, konforlu, seffaf tiiptiir.
Cesitli uzunlukta ve ¢apta olanlar1 vardir. Ug tipi
bulunur:

* Fenestrated (delikli), eger iletisim igin ses protezi
kullaniyorsaniz, ses proteziniz ve fistiil aligildik
yerlerindeyse.

+ Standard, haberlesmek i¢in ses protezi, kullanmiyor-
saniz veya alisilmadik sekilde yerlestirilmis protez
icin 6zel pencere diizeni gerekliyse.

* With Ring, Provox Yapiskan taban plaka ile birlikte
kullanilir. Bu, taban plaka ciltte yapisik dururken
tiiptin takilabilecegi veya ¢ikartilabilecegi anla-
mina gelir. Bu asagidaki ti¢c durumda bir avantaj
olabilir:

» LaryTube kullan mak istiyor ancak tiip tutucu
kullanmak istemiyorsaniz.

* Giln i¢inde taban plaka / HME kullaniyorsaniz
ancak geceleri LaryTube takmaniz gerekiyorsa.

» Eger LaryTube ve taban plaka kombinasyonu
normal veya elleri kullanmadan konusma i¢in
daha iyi sizdirmazlik sagliyorsa.



Provox LaryTube ile geleneksel larenjektomi tiipleri
arasindaki ana fark HME Cassette ve/veya otomatik
konusma valfi kullanabilmesidir. Provox LaryTube
piyasaya ¢ikincaya kadar, HME veya otomatik konugma
valfi ile larenjektomi tiiptinii konforlu bir sekilde birles-
tirmenin yolu yoktu. Konik ve anatomik 6zelliklerdeki
tasarimi sayesinde konusma sirasinda kullanilirken
stomaya tam oturur. Eger cildiniz taban plakalar i¢in
cok hassassa ve/veya sik sik hava sizintis1 yasiyorsa-
niz, tlip tutucu yerine pencerelendirilmis LaryTube
kullanabilirsiniz.

Provox OptiDerm taban plakasi ameliyattan sonra
ilk seferde veya ameliyat sonrasi radyoterapi sirasin-
da stoma cevresindeki bolge ¢ok hassas oldugu icin
HME muhafazasi olarak en uygun se¢imdir. Bununla
birlikte, yaklasik alt1 haftalik radyoterapi sirasinda
OptiDerm taban plakasi ile hala cilt tahrisi yasarsaniz
doktorunuz size kullanmaniz i¢in tiip tutucu ile bir-
likte LaryTube yazabilir. Ger¢ek radyoterapi seansla-
11 sirasinda taban plakasi kullanmamaniz gerektigini
aklinizda tutun.
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Provox’ LaryButton™

Provox LaryButton kisa, kendiliginden tutunan silikon trakeal
kaniildiir. Provox LaryTube gibi, trakeostoma agikligini korur
ve regular HME cassettes ve Provox FreeHands HME gibi
Provox System’in diger rehabilitasyon cihazlar1 i¢in tutucu
gorevini Ustlenir.

Provox LaryButton dort farkli saft boyutunda ve iki farkl
boyda mevcuttur.

LaryButton ve LaryTube arasindaki ana fark, LaryButton
stomaya kendiliginden tutunur. Takildiginda pozisyonunu
korur, trakeal agikligin doku elastikiyetinden faydalanarak
yerinde kalir ve hava sizdirmazlig: saglar. Ayn1 zamanda
trakeostomanin biiziismesini de 6nler.

Gerektiginde, Provox LaryButton’in digina takili kanatlar
tiip tutucu /LaryClip ile sabitlenerek kazara yerinde ¢ikmay1
Onlemek i¢in kullanilabilir.

/Q/ D




Provox’ LaryClip"

Daha da stabil bir eklenti gerektiginde, Provox LaryClip
System deneyebilirsiniz. Bu sistem Provox LaryButton’in
stomaya baglantisini kiigiik dikdortgen yapiskanlar ve sabit-
leyici plastik klips kullanilarak optimize etmek {izere ¢alisir.
Stomanin her iki tarafina da yapiskan kare uygulayin, plastik
klipsi LaryButton kanatlarina takin, daha sonra klipsin tabanini
yapiskana sabitleyin. Provox LaryClip Provox LaryButton’in
stomaya iyi sizdirmazlik ile baglanarak basarili TE-konusma
sansin1 gelistirmek i¢in tasarlanmistir.

7
< @@5 >
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Koklama ve tatma duyularimi
nasil geri kazanirim?

Daha 6nce de bahsettigimiz gibi koklama ve tat alma
giinliik yasantimizin 6nemli bir pargasidir. Bu yiizden
total larenjektomi sebebiyle bu fonksiyonlar yitirildi-
ginde rehabilitasyonunuz sirasinda bunlarla ilgilenilmesi
6nemli olacaktir.

Bir ¢ok larenjektomi hastasi tekrar koklamak ig¢in
mek nispeten basittir ve dudaklarinizi kapali tutarken
¢enenizi indirmeyi ve kaldirmayi igerir. Agiz boslu-
gunuzda vakum olusur ve bu vakum havayi buruna
ceker. Riizgarli oldugunda ekstra koku duyabilirsiniz.
Ayrica havanin agzinizdan ve farinksten daha sonra
da burnunuzdan ge¢mesini saglayarak “havayi tat-
may1” da 6grenebilirsiniz.

Tat s6z konusu oldugunda, bir
kismu kibar esneme teknigi ile
dogal olarak yerine gelecektir,
ancak ayni zamanda sicak bir
yemek yerken yemegin sicagi da
burnunuza yiikselecektir. Cigneme
de tatmay1 gelistirir. Daha fazla
cignemek agzinizda daha fazla
hava dolastiracak ve burnunuza
daha fazla hava gitmesini saglayacaktir.

Koklama duygunuzun basaryla rehabilite edilmesi san-
sinizt maksimuma ¢ikartmak icin, Konusma Dil Patolo-
Sunuzun veya saglik uzmaninizin “Olfaction regained,
using the polite yawning technique” (Koklama duygusu,
kibar esneme teknigi ile geri kazanildi) CD-ROM unun
nasil edinilecegini 6grenmesi icin Atos Medical ile ileti-
sime gecmesini saglayin. Hollanda Kanser Enstitiistiniin
izniyle Atos Medical tarafindan dagitilmaktadir.

——— Hava akisl
Dudak kapatma

Dilin algaltiimasi

Agiz ve alt gene taba-
ninin algaltiimasi




Sirada ne var

Benim gibi bagkalari da var mi?

Her ne kadar her yi1l yiiz bin yeni kisiye larenks kan-
seri teshisi konuyorsa da, kanser olanlarin hepsinin
larenjektomi olmasi gerekli degildir. Bununla birlikte
bir ¢ok vaka da bu olur, bunun anlami diinya da birkag
yiiz bin larenjektomili hasta oldugudur. Yani yalniz
degilsiniz!

Diinyanin bir ¢ok yerinde larenjektomi destek gruplari
ve “ses kliipleri” bulabilirsiniz, bunlar larenjektomi
hastasi olarak size yardim da 6nemli kaynaklardir. Bu
gruplarin ¢cogu diizenli toplantilar yapar, bu toplanti-
larda dusiincelerinizi ve deneyimlerinizi paylasabilir-
siniz ve digerlerinin diigiinceleri ve deneyimlerinden
faydalanabilirsiniz. Bu toplantilar en son arastirmalar,
teknoloji ve/veya yeni tirlinleri 6grenmek i¢in mitkem-
mel ortamlardir.

Eger bu toplantilara katilamiyorsaniz ve/veya yasadigi-
niz yerde béyle gruplar yoksa, tiim diinyadaki larenjek-
tomili hastalarin internet {izerinden bir araya geldikleri

Sozluk

Kemoterapi

Yemek borusu

cesitli cevrimi¢i destek gruplart ve forumlart bulunmak-
tadir. Bunlar ve yasadiginiz yerdeki diger destek gruplar
hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in size en yakin Atos
Medical temsilcisine bagvurmaktan ¢ekinmeyin.

kanserli hiicrelerin toksik maddelerle yok edildigi kimyasal tedavi

yemeklerin midenize gitmesini saglayan bogazinizdaki tiip

Soluk vermek soluk vermek

Fistiil iki bosluk arasindaki gegis

HME Is1 ve Nem Degistirici

Soluk almak soluk almak

Koku duyusu koku alabilme

Radyoterapi kanserli hiicrelerin radyasyonlu 1sinlar ile yok edildigi tedavi
Stoma bogazdaki agiklik, nefes borusu agiklig

TE trakeo 6sofagal

Trakea nefes borusu da denir; icinden hava gegen bogazinizdaki tiip
Ses protezleri

nefes verildiginde i¢cinde gegen hava ile konusmay1 saglayan tek yonlii valf,
yutma sirasinda yemeklerin ve sivilarin akcigere kagmasini 6nler
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Atos Medical Kimdir?

1990 yilinda ilk Provox ses protezini piyasaya vermesinden bu yana,
Atos Medical yliksek kaliteli kulak, burun ve bogaz rehabilitasyon
medikal cihazlar1 saglamaya odaklanmistir. Felsefemiz basittir. Uygun
maliyetli ve yenilikgi tirtinler sunarak miisterilerimizin yasamlarini
gelistiriyoruz.

Misyonumuzda bize yardimci olmasi amaciyla, tiim diinyadaki 6nemli
hastaneler ve klinikler ile kalic1 ortakliklar olugturmak i¢in ¢ok ¢alistik.
Bu iligkiler en heyecan verici tirlinlerimizden bazilarinin olusumunu
sagladi ve gelecekte de saglamaya devam edecek.

Atos Medical tiim diinyada 200’den fazla eleman c¢alistirmakta ve
60’dan fazla tilkede distribiitorler veya direkt satis ofisleri ile temsil
edilmektedir. Merkez ofisimiz ve en son teknolojilerle donatilmis olan
arastirma ve iiretim tesislerimiz Horby Isve¢’tedir.

Confédération Européenne des Laryngectomisés X
Europaische Konfoderation der Laryngektomierten __International
Confederacién Europea de los Laringectomizados Association of

Confederazione Europea dei Laringectomizzati

Sales Offices:

Bureau de vente en Belgique
Verkoopskantoor in Belgié
Atos Medical BVBA / SPRL
Koningsstraat 266 Rue Royale
BE - 1210 Brussel / Bruxelles
Tel: 02/218 55 50

Fax: 02 /218 55 51
info.be@atosmedical.com

Niederlassung:

Atos Medical GmbH
Carl-Schuricht-Strasse 3
DE-65187 Wiesbaden
Tel: (0)611-44 570 00
Fax: (0)611-44 570 23
info.de@atosmedical.com
www.atosmedical.com

Verkoopadres in Nederland:
Atos Medical B.V.

Postbus 574

NL - 2700 AN Zoetermeer
Tel: (0)79 593 5000

Fax: (0)79 593 5009
info.nl@atosmedical.com

Oficina de ventas en Espafia:
Atos Medical Spain S.L.
Aragén 208-210, 3’ 3
ES-08011 Barcelona, Espafia
Tel: 93 323 9196

Fax: 93 451 3695
info.es@atosmedical.com

Atos Medical branch office
Switzerland

Mainaustrasse 15, Postfach
CH-8034 Ziirich, Schweiz

Tel: 0840-480 490

Fax: 0840-480 400
info.ch@atosmedical.com

U.K. Sales office:

Platon Medical Ltd

P.O. Box 2568, Eastbourne
East Sussex BN21 3HZ,

Tel: 01323 431 930

Fax: 01323 732 606
platonmedical@mistral.co.uk

U.S. Sales office:

Atos Medical Inc.

11390 West Theodore Trecker Way
West Allis, WI 53214-1135, USA
Customer Service: 1-800 217 0025
Fax: 1-414 227 9033
info.us@atosmedical.com

Merkez ofis:

Atos Medical AB

P.O. Box 183,

SE-242 22 Horby, isveg
Tel: +46 (0)415 198 00
Faks: +46 (0)415 198 98
info@atosmedical.com
www.atosmedical.com

C € f Read
instructions
041 3 before use

CEL Europese Conffec;evatie van‘d: Gelaryngectomeerden Laryngectomees
European Confederation of the Laryngectomees
Tirkiye Distribiitori:
Fanmedika Tibbi Urlnler Pazarlama Tel:  (0212) 28396 10-15
Ticaret ve San. Ltd. Sti. Faks: (0212) 283 96 19

Karanfil Caddesi,_10. Aralik No:80
3. Levent 80620, ISTANBUL

E-mail: info@fanmedika.com

© Atos Medical AB, Isveg. 200702, REF 7962TR.

7962TR 200702



